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Rady i wskazowki na temat wychowywania mlodziezy w Maine Township

Ukryj je!

Mimo iz wiekszosc dzieci nie uzywa alkoholu, tytoniu
oraz innych uzywek, przed zakonczeniem szkoly sredniej,
prawie 90 procent uczniow Maine Township twierdzi ze sa
one bardzo latwo dostepne.

Zastanawiacie sie gdzie tak latwo je dostac? Z wlasnego
domu z wiedza rodzicow lub bez, a takze z domow
znajomych.

Jednym z najlepszych sposobow na zmniejszenie
konsumpcji alkoholu przez nieletnich jest ograniczenie
dostepu do niego. Dbajac o zdrowie mlodziezy, MCYAF
zacheca rodzicow do Ukrycia Ich. Prosze pamietac o tym
ze oprocz alkoholi, najbardziej uzywanymi substancjami
sa leki przepisywane przez lekarza lub bez recepty.

Rodzice i dziadkowie musza postarac sie o to by
nieudostepniac uzywek swoim podopiecznym. Zacznij
od lodowki, kuchni i barku i napojow alkoholowych, po
lazienki, apteczki i leki, az po inne miejsca w domu gdzie
znajduja sie kleje, farby , mazaki oraz srodki czystosci,
takie jak Dust-Off®, Reddi Wip®.

e (Czy jest sposob aby ograniczyc dostep do tych rzeczy
w Twoim domu?

e Jak mozesz monitorowac zaopatrzenie?

e Czy mozesz zamknac dostep?

e (Czy zauwazylbys/as brak butelki alkoholu?

e (Czy leki przeciwbolowe, psychotropy oraz syropy na
kaszel sa chowane w niedostepnych miejscach w
Twoim domu?

e Czy produkty chemiczne i acorozole sa dobrze zabez-
pieczone?

Odpowiedz na te pytania i sprawdzenie swojego domu sa

dobrym poczatkiem w obnizaniu konsumpcji u osob
nieletnich.

Member of:

HCADCA

Community Anti-Drug
Coalitions of America
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2720 S. River Rd. Suite 128, Des Plaines, IL 60018

Newsletter paid for by MCYAF through a grant from ONDCP, SAMHSA,
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Po wiecej informacji na temat latwo dostepnych uzywek
prosze udac sie na nastepujaca strone:
http://www.drugfree.org/drug-guide/inhalants.

12 Source: 2010 Illinois Youth Survey, N= 5473

29-ego pazdziernika w godzinach 10am-Zpm,
MCYAF bedzie sponsorem Dnia Zbiorki Lekow.
Przeterminowane, niepotrzebne, lub nieuzyte
leki beda zbierane w posterunkach policji w Des
Plaines, Park Ridge i Niles. Nastepna taka zbiorka
odbedzie sie na wiosne. W ostatniej zbiorce
zostalo zebrane powyzej 700 funtow.

Zloz przysiege
Czy wiecie, ze rodzice w Maine
Township skladaja przysiege,
ze nie beda zezwalac na picie
alkoholu przez nieletnich?
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W tej przysiedze rodzice |
zgadzaja sie:
¢ Monitorowac swoje dzieci w

domu
¢ Nie pozwalac na konsumpcje alkoholu w ich domu
o Ustalic jasne zasady i sie ich trzymac
e Komunikowac sie z innymi rodzicami
¢ Byc poinformowanym o tym gdzie znajduja sie ich
dzieci i z kim przebywaja

-

Rodzice odgrywaja nieslychanie wazna role w
zapobieganiu picia alkoholu przez nieletnich. Jeden z
rodzicow, Tom S., mowi: “Podpisuje te obietnice
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Opinia czytelnika: Wprowadzamy zmiany

Bycie rodzicem jest najciezsza praca na swiecie, a media (telewizja, internet) nam to jeszcze utrudniaja Jestem rodzicem
trojga dzieci. Zalozylam, ze dwojka moich starszych dzieci wiedzialo ze picie u nieletnich jest zabronione w moim
domu, wiec poza nim rowniez.

A mimo to, dowiedzialam sie ze moje starsze dzieci pily alcohol w szkole sredniej. w matko odczulam ze moje dzieci
nie kierowaly sie wlasciwymi zasadami, lecz wiem ze wine ponosi cala nasza rodzina.

Powodem tego, ze podjeli zle decyzje bylo to ze nie znali zasad. Nigdy z nimi nie usiadlam patrzac im w oczy i mowiac,
“Zasada nr. 1: picie, palenie oraz naduzywanie lekow jest zabronione. Zasada nr. 2: mozecie do mnie dzwonich
kiedykowiek, gdziekolwiek zanim wziadziecie do samochodu z kims kto pil lub naduzywal narkotykow. A jesli te
zasady zostana zlamane, nastapia ustalone wczesniej konsekwencje.

Z moim najmlodszym dzieckiem zmienilam metody wychowacze. Mialam bardzo powazna rozmowe z moim
osmoklasista, taka jakiej nie mialam z moimi starszymi dziecmi. Wytlumaczylam jej, ze powinna miec znajomych
ktorzy nie pija, | ze mam nadzieje, ze wybierze abstynencje conajmniej do 21-go roku zycia, poniewaz jest to niclegalne,
niezdrowe i niebezpieczne.

Zmiany ktore wprowadzilam moga nie podobac sie mojemu dziecku, lecz mam nadzieje ze uszanuje mnie i zasady w
nasazej rodzinie, poniewaz jej zdrowie i bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze.

Zloz przysiege
(from Page 1)

Poniewaz chce uswiadomic innym
rodzicom ze w moim domu nasze
dzieci sa bezpieczne.”

Laura M., ktorej corka ma 13cie lat,
powiedziala ze po podpisaniu
przysiegi poinformowala swoja
corke ze zawsze moze spotykac sie
ze znajomymi z jej domu, ale tylko
gdy rodzic jest w domu. Laura
rowniez kontaktuje sie z rodzicami
kolezanek corki zeby upewnic sie ze
ktos z doroslych znajduje sie w
domu . Laura wytlumaczyla rowniez,
ze W jej rodzinie jest zakaz picia
alkoholu przez nieletnich, oraz
wyliczyla konsekwencje za to groza.
“Nie podlega tu watpliwosci
zauwanie, ale chodzi tu o
bezpieczenstwo”

Jesli jestescie zainteresowani takim
zobowiazaniem, prosze
skontaktowac sie z nami droga
mailowa na: info@mcyaf.com.
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