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Porady i rozmowy o Zdrowiu Mlodziezy w Maine Township

Picie alkoholu przez nieletnich—Jestes$ przeciw? Daj dziecku do zrozumienia.

Pi¢ czy nie pi€...oto jest pytanie ktore zadaje sobie wielu
nastolatkow. Odpowiedz na to pytanie zaczyna sie od rodzicow.
Rodzice maja ogromny wplyw na to jakiego wyboru dokonaja
dzieci.

Uczniowie szkol srednich w Maine Township ktérzy mysla, ze
ich rodzice sg przeciwni piciu alkoholu przez nieletnich,
unikaja alkoholu bardziej niz dzieci rodzicow ktorzy nie daja
dzieciom do zrozumienia ze sg przeciw. Mtodziez ktora mysli,
ze dorosli w ich sasiedztwie sg przeciwni naduzywaniu
alkoholu przez nieletnich, rowniez pija znacznie rzadziej. *

*7rodto danych: 2010 Illinois Youth Survey 5,473 Maine Township High
School students

Oczywiscie, te dowody wskazuja o wazno$ci rozmow
dorostych z mlodzieza o uzywaniu alkoholu przez nieletnich.

Picie alkoholu przez nieletnich. Czy jeste$ przeciw? Poinformuj
o tym swoje dziecko. Jesli nie bedziesz rozmawial(a) ze swoim
dzieckiem o alkoholu, moze ono odnie$¢ wrazenie ze Ty to
akceptujesz.

Niektorzy rodzice zle okreslajg swe stanowisko:

“Jesli pijesz, prosze nie prowad? samochodu.” Nastolatek
moze pomysle¢, ze jego rodzic pozwala na picie alkoholu, pod
warunkiem ze nastolatek nie bedzie kierowat samochodem.
Starajac si¢ ograniczy¢ uzywanie, dajesz pozwolenie do picia.

“Nasze dziecko niedlugo bedzie na studiach. Lepiej bedzie
jesli sprobuje alkoholu wczesniej.” Rodzicom wydaje sig, ze
nastolatkowie potrzebuja ,,praktyki” do picia, ale to nie jest
prawda. Im dluzej mtodziez opdznia rozpoczecie uzywania
alkoholu, tym mniejsze prawdopodobienstwo problemow z
alkoholem w przysztosci.

“Ty i Twoi znajomi moZecie pi¢ u nas w domu. Tu
przyjamniej bedziecie bezpieczni.” W momencie gdy rodzice
pozwalajg na picie alkoholu w jednej sytuacji, dziecko moze
uzy¢ tego pozwolenia w innych sytuacjach. W Illinois
zabronione jest podawanie alkoholou osobom ponizej 21-go
roku zycia.
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“Z czego rodzice nie zdajg sobie sprawy, to to, ze rod-
zicielska dezaprobata do picia alkoholu przez nieletnich

Jjest kluczowym powodem dlaczego nie pijg alkoholu...
Charles Curie, administrator SAMHSA, amerykaniski Departament Zdrowia

Okreslone stanowisko w tej sprawie jest bardzo wazne. Wiemy,
ze gdy rodzice wyraznie zabraniajg uzywania alkoholu, jest
mniejsze prawdopodobienstwo ze dzieci zaczng pié

Czy Twoje zasady i wartos$ci sa jasno okreslone? Sprawdz, czy
istnieje roznica pomigdzy tym,co powiedziale§(as) do swojego
dziecka a tym co ono ustyszalo.

Rodzinne zasady o piciu alkoholu

Rodzic méwi Dziecko slyszy

Rozmawialismy o zasadach Wiem co myslg moi rodzice

I konsekwencjach. I znam konsekwensje picia
alkoholu.
Nie trzeba o tym méwic. Chyba wyrazaja zgode

skoro ze mna nie rozmawiali

Moje dziecko I tak wie, co
na ten temat.

mysle.

Porozmawiajcie o regutach. Badzcie konkretni w Waszych
wymaganiach. Wyraz swoja opini¢ na temat oczekiwanego
zachowania i konsekwencji niepodporzadkowania si¢. Spisz
wszystko i si¢ z wszystkiego wywigzuj.

Rodzice maja najwiekszy wplyw na to czy dziecko
siega po alkohol czy nie
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Zdrowe podejmowanie ryzyka

Podejmowanie ryzyka moze wyglgdad jak

Zdrowe podejmowanie ryzyka jest skutecznym narzedziem w zyciu bunt, ale jest to po prostu etap walki
nastolatka podczas odkrywania I rozwijania swojej tozsamosci. nastolatkéw w odnalezieniu swojej
Zachowanie dzieci w wielu zyciowych sytuacjach wskazuje jak radza tozsamosci.

sobie z podejmowaniem ryzyka, np. sposob jazdy na rowerze lub
deskorolce. Te zachowania sg $cisle powigzane ze stylem podejmowania ryzyka. Istnieje wiele sposobow...ostrozny,
zrownowarzony, poszukiwacz przygod oraz zalezny od otoczenia. Podejmowanie ryzyka moze by¢ na przyktad
zwickszone tylko w jednej dziedzinie—spotecznej, fizycznej, intelektualnej, artystycznej lub seksualne;j.

Czgscig zdrowego wychowywania dzieci jest rozpoznanie réznicy pomiedzy ryzykiem podejmowanym w bezpiecznym
srodowisku a ryzykiem ktore moze zaszkodzi¢ im lub innym. To takze znaczy pomaganie dzieciom zrozumie¢
ryzykowne zachowania. Mozesz uzysz nastepujacych pytan:

Czy czujesz si¢ naciskany przez znajomych do podejmowania ryzykownych decyzji?
Czy spieszysz sie z decyzjami?

Czy uwazasz, ze to “obciach” zachowywac si¢ bezpiecznie?

Czy zagrozenia Cig¢ ekscytujg?

Czy podejmujesz niezdrowe ryzyko aby popisaé si¢ przed innymi?

Przyktadami ryzykownych zachowan s3: picie alkoholu, palenie tytoniu, zazywanie narkotykow, nieostrozna jazda,
nieodpowiedzialna aktywnos¢ seksualna, zaburzenia odzywiania, samookaleczenia, ucieczki, kradzieze, przynaleznos¢
do gangu i inne. Ponizsza lista moze dostarczy¢ pomystéw jak zainteresowaé dzieci zdrowym ryzykiem:

Niezdrowe ryzyko Alternatywy

Zaburzenia odzywiania Aktywnos$¢ fizyczna jak spacery, bieganie, jazda na tyzwach, wspinaczka,
kemping lub kajakarstwo

Uzywanie alkoholu i narkotykow Dziatalno$¢ tworcza taka jak fotografia, taniec, rysunek, malarstwo, pisarstwo,
muzyka, aktorstwo

Nieodpowiedzialna aktywnosé¢ Nawigzywanie pozytywnych relacji z rodzicami i partnerem, szczera rozmowa

seksualna

Przemoc, Zastraszanie Znalezienie nowych przyjaciol, wolontariat, praca w sklepie muzycznym lub

odziezowym, przynalezno$¢ do wiary

Rodzice powinni zwraca¢ uwage na sytuacje jak depresja lub stany lekowe odstajace od normy zachowania, problemy
szkolne, zmiana znajomych, nielegalna dziatalnos¢, oraz wszelkie niezdrowe ryzyko.

Mtodziez szuka porad i przyktadu w rodzicach, ktérzy moga pomoc oceni¢ ryzyko oraz jego konsekwencje. Rodzice
musza uczy¢ przyktadem, poniewaz dzieci ich obserwuja i nasladuja, niezaleznie od tego czy zdaja sobie z tego sprawg.
Na przyktad: prowadz samochod tak jak cheialbys(tabys) zeby to robito Twoje dziecko.

Adapted from The Romance of Risk: Why Teenagers Do the Things They Do. ' :
Lynn E. Ponton, M.D., Professor of Psychiatry, Univ. of CA, San Francisco.

Przylacz sie do STICKER SHOCK TEAM 13-go . ,z-"'___."a" L]

kwietnia gl

MCYAF poszukuje miodziezy i dorostych,

ktorzy chca przytaczyc¢ sie do ograniczenia
spozywania alkoholu przez dorostych w
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