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MCYAF i Policja rozpoczynajg kampanie: “Rodzice ktérzy organizujg tracg najwiecej”

Policja z Des Plaines, Park Ridge i Niles rozpocznie w
maju na czas przed zakonczeniem roku szkolnego
kampanie: "Rodzice ktérzy organizuja traca
najwiecej” Coroczna kampania jest czeScig krajowej
akcji zniechecajgcej rodzicow do urzadzania przyjec
dla dzieci gdzie podaje sie alcohol osobom ponizej
21go roku. Zwro6écie wuwage na banery i
przypomnienia w mie$cie na temat zakazu podawania
alkoholu nieletnim.
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Mlll!ld%‘? It against alkoholu przez nieletnich
nie powinno by¢ tradycja i
podawanie alkoholu nieletnim nie jest ani modne ani
akceptowalne. Jest takze niezdrowe, niebezpieczne i
zabronione przez prawo. Mozg nastolatka nie jest w
pelni rozwiniety dlatego alkohol wptywa inaczej na
jego organism i podejmowanie decyzji w poréwnaniu
do dorostych. Wszyscy chcemy roéwniez uniknac
prowadzenia samochodu pod wplywem alkoholu.
Zabieranie kluczy nie jest idealnym rozwigzaniem.
Ograniczanie dostepu do alkoholu jest prawidtowym
rozwigzaniem,” dodat Prandini.

Aby zapobiega¢ piciu alkoholu przez nieletnich, radzi
rodzicom aby nie organizowali przyje¢ z alkoholem
oraz nie pozwalali ich dzieciom uczestniczy¢ w takich
imprezach. I jesli to mozliwe, zabezpieczy¢ dostep do
alkoholu w domu.

“Zachecamy rowniez do konsultowania sie z innymi
rodzicami w celu upewnienia sie, Ze przyjecie jest
bezalkoholowe.” oswiadczyt Prandini.

Zgodnie z ankieta przeprowadzonag przez Illinois
Youth Survey, mtodziez w Maine Township, przyznaje
ze do najwiekszych 7Zrodet dostarczania alkoholu
nalezg znajomi(16%); rodzenistwo, rodzic, lub osoba

obca lub inni dorosli za ich zgoda (13%), lub bez wiedzy
innej dorostej osoby.

W stanie Illinois zabranione jest Swiadome podawanie
alkoholu nieletnim (ponizej 21-go roku zycia) przez
rodzicéw lub opiekunéw. Dodatkowo, rodzice moga
ponies¢ konsewkwencje za podanie alkoholu osobie
ponizej 21-go roku zycia, jesli osoba ta ulegnie
wypadkowi, zrani kogo$ innego lub zniszczy czyja$s
wtasnos¢.

Jezeli jeste$ Swiadkiem spozywania alkoholu przez
nieletnich, powiniene$ powiadomi¢ policje pod numer:

Co na obiad?

Schabowy Z
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pomyst.Nie jestes jedyny.

Przyktadowo, $rednio w tygodniu, 72% uczniow
pierwszego roku w Maine Township High School
i 65% ucznidw ostatniego roku jedza wspolnie z
rodzicami obiad, trzy lub wiecej razy w tygodniu.
Oprocz jedzenia, przy obiedzie réwnie istotna
jest rozmowa.

W artykule zamieszczonym w Chicago Tribune, w
sierpniu 2010 profoesor socjologii, Bradford
Wilcox z University of Virginia méwi: “Badania
wskazuja na zwiazek rodzinnych obiadéw z
poprawa zachowania u dzieci, zawierajaca
poprawa ocen, mniejsza szansa mysli
samobdjczych, i unikaniu alkoholu, narkotykow i
papierosow”.

Czas poswiecony rodzinie moze by¢ tym co dzi$
podasz na obiad.
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Co znajduje sie w Twojej apteczce?

Niektdrzy nastolatkowie naduzywajg lekdw na recepte lub bez, w celu zaduzenia
sie. Zalicza sie do tego leki przeciwbdélowe, np. przepisywane po operacjach, leki
nasenne, i stymulujgce przepisywane na zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem wuwagi (ADHD). Nastolatkowie réwniez
naduzywajg lekéw bez recepty, np. lekow na kaszel lub przeziebienie.

Wedtug ankiety z stanu Illinois przeprowadzonej w 2010 roku, 15 procent 6smo-
klasistéw i maturzystéw w Maine Township przyznato sie do naduzywania lekéw
bez recepty, np na kaszel jeden raz lub wiecej, dla potrzeb innych niz medyczne w
ciggu ostatniego roku. Dodatkowo, 3 procent maturzystow uzywato sterydéow
lub/i lub stymulantéw bez zgody lekarza, i 5 procent tej samej grupy uzywato
lekéw uspakajajacych (np. Valium) lub/i innych lekéw (takich jak OxyContin) raz
lub wiecej w ciagu ostatniego roku.

Kroki w celu zmniejszenia dostepu do lekow

Pomysl o swoim domu. Jakie leki posiadasz (na lub bez recepty)? Gdzie je przechowywujesz? Czy zauwazylbys$
znikniecie cze$ci z nich? Mozesz poja¢ ponizsze kroki w celu zmniejszenia dostepu Twojego dziecka do
niebezpiecznych lekéw:

1. Zabezpiecz wszystkie leki w domu. Monitoruj ilo$¢ i dostepnosc¢.

2. Ustal jasne zasady uzywania lekéw przez dzieci takie jak udostepnianie lekéw innym i odpowiednie ich
dozowanie.

Badz przyktadem stosujac sie do tych samych zasad.
Witasciwie pozbywaj sie przeterminowanych, niepotrzebnych lub nieuzuwanych lekéw..
5. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o konsekwencjach niewtasciwego stosowania lekow.
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Niebezpieczenstwo naduzywania lekow

Zwiekszone ci$nienie krwi lub pulsu Problemy z oddychaniem
Uszkodzenie mézgu lub innych organéw Napad drgawek
Przypadkowe przedawkowanie lub zatrucie Smier¢
Uzaleznienie fizyczne lub natog Powazne skutki uboczne w potaczeniu z
alkoholem

Mozliwe oznaki niewlasciwego uzywania lekéw

Oznakami mogg by¢ nastepujace objawy: rozszerzone Zrenice, niezrozumiata mowa lub zarumieniona twarz.
Oprécz tego moga wystapi¢; zmiany osobowos$ci, hustawki nastrojéw, poddenerwowanie, naptyw energii,
senno$¢, pocenie sie, utrata apetytu, zapominanie lub niezrecznosc.

Po wiecej informacji zagladnij na: http://www.mcyaf.com/media/pdfs/prescription abuse brochure.pdf

Dzien Zbiorki Lekow:

30-go kwietnia, MCYAF bedzie sponsorem Dnia Zbiorki Lekéw. Przeterminowane, niepotrzebne, lub nieuzyte leki
beda zbierane w posterunkach policji w Des Plaines, Park Ridge i Niles. Nastepna taka zbiérka odbedzie sie w
jesieni.

12010 Illinois Youth Survey, N=5048
Przypomnienie na naklejce

13-go Kwietnia 85 nastolatkow wraz z opiekunami przeprowadzito akcje Project Sticker
Shock. W szybkim tempie, 20 grup odwiedzito 49 sklepéw w Maine Township gdzie
rozprowadzili ponad 5,000 naklejek przypominajacych dorostym o nielegalnosci i
niebezpieczenstwie podawania alkoholu komukolwiek ponizej 21-go roku zycia. Dziekujemy.




